
Services de soutien 
Aider pour postuler  
Programme d'échange de Noël 
Liste d’attente des médecins de Famille 
Programme ontarien d’aide relative aux frais d’électricité (POAFE) 

 
Partage de la réussite des élèves (fournitures scolaires pour enfants) 
Le Registre des logements sociaux 
Toy Mountain 
L'Assurance-sante de l'Ontario  

 
Référer à 

 
 

Référence de vêtements & Le fonds Habineige 

 
Centre communautaire & subvention aux activités récréatives  
La Banque d'alimentation d'Ottawa 
Banque de meubles 
Aide juridique Ontario et Service juridiques 

 
Centre d'evaluation Linguistique et d'orientation  
Inscrire à l’école 

 
Comment accéder aux services du Gouvernement 

 
L’Ontario au travail 

 
Allocation canadienne pour enfants 
Régime Canadien de soins Dentaires 
Prestations d’assurance-emploi 
Crédit pour la taxe sur les produits et services/taxe de vente harmonisée 
(TPS/TVH) 

 
Assistance et informations pour les questions d'immigrations 
suivantes 

 
 

 

 

 

Informations générales   
La vie à Ottawa 

 


