
RUSSIAN SENIORS PROGRAM ACTIVITIES JFS 
February 2021 

 
Venue: ZOOM 

Monday 

Zoom link for Chair Yoga at 10:00 & English for beginners at 11:00:   https://jfsottawa.zoom.us/j/96476821689 
Zoom link for Advance English class at 1:00p.m: 

https://jfsottawa.zoom.us/j/94424897889?pwd=VTFSanlva085MVcxM244S0crd3FBQT09 

Thursday 

Zoom link for English for beginners at 10:30 & Chair Yoga at 12:15p.m: https://jfsottawa.zoom.us/j/99513593102 
Zoom link for Chair Dance-Aerobics at 12:15p.m:  

https://us02web.zoom.us/j/83703204821?pwd=WjFydXRwZkVCbmpJbTFIaks0aUZqZz09 
 

Monday 01 

10:00 a.m. - 11:00 a.m.      Chair Yoga 
11:00a.m. – 12:00 p.m.      Beginners English class 
12:00 p.m. – 12:30 p.m.     Socializing Time 
1:00p.m. – 2:00 p.m.          Advance English class  
2:00p.m. – 2:30 p.m.          Socializing Time 
 

Thursday 04 

10:30 a.m. -12:00p.m.      English for beginners  
12:15 p.m. - 13:15 p.m.     Chair Dance-Aerobics  
 
 

Monday 08 

10:00 a.m. - 11:00 a.m.      Chair Yoga 
11:00a.m. – 12:00 p.m.      Beginners English class 
12:00 p.m. – 12:30 p.m.     Socializing Time 
1:00p.m. – 2:00 p.m.          Advance English class  
2:00p.m. – 2:30 p.m.          Socializing Time 
 

Thursday 11 

10:30 a.m. -12:00p.m.      English for beginners  
12:15 p.m. - 13:15 p.m.    Chair Yoga 
13:30 p.m.  – 2:00 p.m.     Socializing Time 
    
 

Monday 15 

Family Day: JFS Closed 
 

Thursday 18 

10:30 a.m. -12:00p.m.      English for beginners  
12:15 p.m. - 13:15 p.m.    Chair Dance-Aerobics 
 

Monday 22 

10:00 a.m. - 11:00 a.m.      Chair Yoga 
11:00a.m. – 12:00 p.m.      Beginners English class 
12:00 p.m. – 12:30 p.m.     Socializing Time 
1:00p.m. – 2:00 p.m.          Advance English class  
2:00p.m. – 2:30 p.m.          Socializing Time 
 

Thursday 25 

10:30 a.m. -12:00p.m.      English for beginners  
12:15 p.m. - 13:15 p.m.    Chair Yoga 
13:30 p.m.  – 2:00 p.m.     Socializing Time 
    

 

For program information and registration please contact Gohar at: 613-722-2225 ext. 425, Email: 
gvardanyan@jfsottawa.com 
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РАСПИСАНИЕ ПРОГРАММЫ ДЛЯ РУССКОГОВОРЯЩИХ 
ПЕНСИОНЕРОВ JFS 

Февраль 2021 

 
Адресс: ZOOM 
Понедельник  

Zoom ссылка - Йога сидя на стульях в 10:00 и Английский язык (Наташа М.) в 11:00:   
https://jfsottawa.zoom.us/j/96476821689 

Zoom ссылка - Английский язык (Сандра) в 13:00: 
https://jfsottawa.zoom.us/j/94424897889?pwd=VTFSanlva085MVcxM244S0crd3FBQT09 

Четверг  

Zoom ссылка - Английский язык (Инeccа) в 10:30 и Йога сидя на стульях в 12:15: 
https://jfsottawa.zoom.us/j/99513593102 

Zoom ссылка - Танцы/ Аэробика (Миша) в 12:15:  
https://us02web.zoom.us/j/83703204821?pwd=WjFydXRwZkVCbmpJbTFIaks0aUZqZz09 

 

Понедельник 01 

10:00 - 11:00       Йога сидя на стульях 
11:00  – 12:00     Английский язык для начинающих  
                            (Наташа М.) 
12:00  – 12:30     Общение-Обмен новостями 
13:00  – 14:00     Разговорный Английский (Сандра) 
14:00  – 14:30     Общение-Обмен новостями 

Четверг 04 

10:30 - 12:00       Английский язык (Инeccа)   
12:15 - 13:15       Танцы/ Аэробика сидя на стульях      
                             (Миша) 
 

Понедельник 08 

10:00 - 11:00       Йога сидя на стульях 
11:00  – 12:00     Английский язык для начинающих  
                            (Наташа М.) 
12:00  – 12:30     Общение-Обмен новостями 
13:00  – 14:00     Разговорный Английский (Сандра) 
14:00  – 14:30     Общение-Обмен новостями 

Четверг 11 

10:30 - 12:00       Английский язык (Инeccа)   
12:15 - 13:15       Йога сидя на стульях 
13:30  – 14:00     Общение-Обмен новостями 
 

Понедельник 15 

 
День семьи: JFS не работает 

 

Четверг 18 

10:30 - 12:00       Английский язык (Инeccа)   
12:15 - 13:15       Танцы/ Аэробика сидя на стульях  
                             (Миша) 

 

Понедельник 22 

10:00 - 11:00       Йога сидя на стульях 
11:00  – 12:00     Английский язык для начинающих  
                            (Наташа М.) 
12:00  – 12:30     Общение-Обмен новостями 
13:00  – 14:00     Разговорный Английский (Сандра) 
14:00  – 14:30     Общение-Обмен новостями 

Четверг 25 

10:30 - 12:00       Английский язык (Инeccа)   
12:15 - 13:15       Йога сидя на стульях 
13:30  – 14:00     Общение-Обмен новостями 

 

Для дополнительной информации и регистрации пожалуйста обращайтесь к Гоар: 613-722-2225 ext. 425, 
Email: gvardanyan@jfsottawa.com 
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